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令
和
７
年
11
月
11
日
（
火
）
弘
前

文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル
に
て
【
令

和
７
年
度
合
同
研
究
発
表
会
】
を
開

催
し
ま
し
た
。

こ
の
発
表
会
は
、
法
人
内
の
各
事

業
所
に
て
サ
ー
ビ
ス
提
供
に
お
け
る

課
題
の
抽
出
と
解
決
ま
で
の
取
り
組

み
を
発
表
し
合
う
こ
と
に
よ
り
、
相

互
に
サ
ー
ビ
ス
の
質
を
高
め
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
、
昨
年
度
か
ら
開
催

を
始
め
た
も
の
で
す
。

発
表
会
当
日
は
、
法
人
職
員
約
１

０
０
名
が
見
守
る
中
、
７
施
設
グ

ル
ー
プ
そ
れ
ぞ
れ
か
ら
推
薦
さ
れ
た

各
１
事
例
が
発
表
さ
れ
、
全
総
合
施

設
長
が
審
査
員
と
な
っ
て
最
優
秀
賞

１
事
例
と
優
秀
賞
２
事
例
を
選
出

し
、
壇
上
で
表
彰
し
ま
し
た
。

昨
年
度
に
引
き
続
い
て
の
開
催
と

な
り
、
発
表
す
る
側
の
プ
レ
ゼ
ン
能

力
も
向
上
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
が
、

重
要
な
こ
と
は
壇
上
で
の
発
表
で
は

な
く
、
日
々
の
取
り
組
み
で
あ
り
、

日
頃
見
聞
き
す
る
こ
と
の
少
な
い
他

事
業
所
の
事
例
発
表
か
ら
、
多
く
の

刺
激
を
感
じ
る
ひ
と
時
と
な
り
ま
し

た
。今

回
の
発
表
会
に
お
け
る
学
び
を

活
か
し
て
、
更
に
良
質
な
サ
ー
ビ
ス

の
提
供
に
繋
げ
て
参
り
ま
す
。

令和 7 年度令和 7 年度  合同研究発表会合同研究発表会
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�

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し
　
生
活
支
援
員
　
木
村
　
恵
実

山
郷
館
く
ろ
い
し
で
は
10
月
11
日
に
手
踊
り
と

三
味
線
の
鑑
賞
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
来
館
し
て

頂
い
た
手
踊
り
の
荒
田
流
宝
声
会
の
皆
さ
ん
と
三

味
線
奏
者
の
佐
藤
晶
さ
ん
は
全
国
で
も
多
数
の
受

賞
を
し
て
い
る
の
で
、
美
し
い
手
踊
り
と
三
味
線

の
力
強
い
音
色
を
聞
け
る
機
会
が
で
き
、
施
設
と

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
の
利
用
者
の
皆
様
は
感
激
を
し

て
い
ま
し
た
。

�

障
害
者
支
援
施
設
　
青
葉
寮
　
生
活
支
援
員
　
成
田
　
周
平

10
月
６
日
に
毎
年
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
楽
し
み

に
し
て
い
る
秋
の
行
事
「
グ
ル
メ
街
道
」
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ

タ
ー
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
る
鉄
マ
ン
さ
ん
が
作

る
み
そ
ラ
ー
メ
ン
を
始
め
、
２
台
の
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
を
招
き
、
ミ
ニ
オ
ム
ラ
イ
ス
や
タ
ン
ド
リ
ー

チ
キ
ン
、
フ
ロ
ー
ト
ジ
ュ
ー
ス
な
ど
を
提
供
。
会

場
に
は
お
い
し
そ
う
な
香
り
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
、

利
用
者
の
皆
さ
ま
も
「
お
い
し
い
ね
」「
お
か
わ

り
し
た
い
！
」
と
い
っ
た
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。

食
後
に
は
鉄
マ
ン
さ
ん
に
よ
る
歌
の
ス
テ
ー
ジ
も

行
わ
れ
、
手
拍
子
や
笑
顔
に
包
ま
れ
た
、
心
も
お

腹
も
満
た
さ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

�

障
害
者
支
援
施
設
　
山
郷
館
　
生
活
支
援
員
　
古
屋
　
清
菜

10
月
30
日
、
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
チ
会
を
行
い
ま

し
た
。
調
理
員
手
作
り
の
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
チ
と

市
販
の
か
ぼ
ち
ゃ
ケ
ー
キ
を
提
供
し
ま
し
た
。
職

員
、
利
用
者
さ
ん
が
一
緒
に
仮
装
を
し
、
ラ
ン
チ

会
の
開
始
で
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
チ
を
見
て

「
か
わ
い
い
！
」「
美
味
し
そ
う
！
」
と
歓
声
が
上

が
り
楽
し
い
ひ
と
時
を
過
ご
し
ま
し
た
。
音
楽
に

合
わ
せ
て
、
厨
房
職
員
が
お
菓
子
の
入
っ
た
か
ぼ

ち
ゃ
の
入
れ
物
を
持
っ
て
各
テ
ー
ブ
ル
を
回
る

と
、
利
用
者
さ
ん
が
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ
ア
・
ト

リ
ー
ト
！
」
と
声
を
上
げ
、
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

来
年
も
利
用
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
よ

う
に
楽
し
い
企
画
を
練
っ
て
い
き
た
い
で
す
。

山
郷
館
弘
前

山
郷
館
弘
前

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
チ
会

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ラ
ン
チ
会

山
郷
館
黒
石

山
郷
館
黒
石

手
踊
り
・
三
味
線
鑑
賞
会

手
踊
り
・
三
味
線
鑑
賞
会

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

グ
ル
メ
街
道
２
０
２
５

グ
ル
メ
街
道
２
０
２
５
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い
や
お
吸
い
物
の
出
汁
の
香
り
が
漂

い
、
ま
た
鮮
や
か
な
魚
の
彩
り
を
楽

し
む
な
ど
、
味
以
外
の
面
で
も
充
足

し
た
気
持
ち
に
な
れ
た
よ
う
で
す
。

　

旭
光
園
は
現
在
、
園
舎
の
大
規
模

改
修
に
伴
い
、
弘
前
市
高
杉
の
旧
サ

ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
に
仮
住
ま
い
を

し
て
い
ま
す
が
、
住
み
慣
れ
た
施
設

と
は
違
っ
て
生
活
様
式
が
変
わ
っ
た

り
、
通
院
先
が
遠
く
な
っ
て
時
間
が

か
か
る
な
ど
、
不
便
を
感
じ
て
い
る

方
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
よ

う
な
中
、
厨
房
職
員
の
方
か
ら
「
利

用
者
の
楽
し
み
に
つ
な
が
れ
ば
…
」

と
、
自
作
の
握
り
寿
司
を
提
供
し
た

い
案
が
出
て
、
今
回
の
昼
食
会
開
催

の
運
び
と
な
っ
た
経
緯
が
あ
り
ま

す
。
さ
ら
に
、
待
ち
焦
が
れ
た
新
人

職
員
の
初
出
勤
が
重
な
っ
た
こ
と
も

あ
っ
て
嬉
し
い
会
話
が
弾
み
、
意
図

し
た
以
上
に
心
も
満
た
さ
れ
た
「
す

し
の
日
」
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

利
用
者
さ
ん
紹
介

シ
リ
ー
ズ
「
か
だ
る
」

「
か
だ
る
」

　
障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

サ
ー
ビ
ス
管
理
責
任
者
　
船
水
　
玲

　

11
月
１
日
は
「
全
国
す
し
の
日
」
で

す
。

　

毎
年
こ
の
頃
に
な
る
と
新
米
が
収
穫

さ
れ
、
魚
に
脂
が
の
っ
て
美
味
し
い
お

寿
司
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と
で
制

定
さ
れ
た
よ
う
で
す
。

　

旭
光
園
で
も
こ
の
日
に
合
わ
せ
、「
寿

司
の
日　

昼
食
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

内
容
は
、「
大
間
産
本
マ
グ
ロ
」「
愛
媛

県
産
真
鯛
」
な
ど
、
旬
の
魚
を
中
心
と

し
た
７
種
類
の
握
り
寿
司
に
、「
サ
プ

ラ
イ
ズ
丼
？
」
と
称
し
て
具
材
は
当
日

の
お
楽
し
み
に
し
た「
ウ
ニ
い
く
ら
丼
」

も
付
き
、
さ
ら
に
お
か
わ
り
も
で
き
る

豪
華
な
食
事
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

食
堂
に
は
か
ぐ
わ
し
い
寿
司
飯
の
匂

す
し
の
日

す
し
の
日

歌
や
楽
曲
に
惹
か
れ
、
ラ
イ
ブ
に
行
き
メ

ン
バ
ー
の
頑
張
る
姿
を
応
援
す
る
こ
と
で

元
気
を
も
ら
い
自
分
の
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

を
高
め
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
た
く
さ
ん

推
し
に
会
い
に
行
き
仕
事
と
プ
ラ
イ
ベ
ー

ト
を
両
立
し
な
が
ら
業
務
も
が
ん
ば
っ
て

い
き
ま
す
！

　
　
山
郷
館
く
ろ
い
し

�
生
活
支
援
員　

佐
藤
　
歩
夢

　

入
職
し
て
２
年
目
の
私
は
昨
年
度
よ
り

も
業
務
に
慣
れ
、
日
々
や
り
が
い
を
持
っ

て
働
い
て
い
ま
す
。

　

休
日
の
過
ご
し
方
は
と
い
う
と
、
友
達

や
家
族
と
食
事
に
行
く
こ
と
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
し
て
い
ま
す
が
、
何
と
い
っ
て
も
今

一
番
の
楽
し
み
は
推
し
活
で
す
！！「
＝

LO
VE

」
と
い
う
ア
イ
ド
ル
が
大
好
き
で

　
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

�

管
理
者　

中
村
　
浩
成

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
利
用
さ
れ
て
い
る
町

田
鐵
男
様
を
紹
介
し
ま
す
。

　

町
田
鐵
男
様
は
郵
便
局
に
勤
め
ら
れ
て
い

た
方
で
、
地
元
で
も
大
変
活
躍
さ
れ
て
い
た

方
で
す
。
町
内
活
動
で
は
会
長
を
17
年
つ
と

め
て
い
ま
し
た
。
毎
日
瑞
風
園
で
過
ご
さ
れ

て
お
り
、
瑞
風
園
が
休
み
の
月
曜
日
に
当
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
に
通
っ
て
い
ま
す
。

　

町
田
鐵
男
様
は
、
令
和
７
年
９
月
19
日
で

満
百
歳
に
な
ら
れ
ま
し
た
。
町
田
様
に
長
生

き
の
秘
訣
を
聞
く
と
「
大
好
き
な
お
風
呂
に

入
る
こ
と
。」
と
話
さ
れ
て
い
ま
す
。
デ
イ

サ
ー
ビ
ス
来
園
時
も
自
分
の
ペ
ー
ス
で
ゆ
っ

く
り
入
浴
さ
れ
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
他
利
用
者
様
と

交
流
を
図
る
こ
と
も
毎
週
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
も
町
田
様

が
安
心
し
て
楽

し
む
こ
と
が
で

き
る
場
を
提
供

し
、
充
実
し
た

生
活
を
送
っ
て

ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。



委託事業委託事業 障 が い 者 支 援障 が い 者 支 援 高齢者介護高齢者介護 相 談相 談

サ
ン
ア
ッ
プ
ル

　
　居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
☎
○
２
１
３
１

97

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し　
☎
○
５
０
１
８

88
☎
○
５
７
４
０

82

七
峰
会
総
合
福
祉

　
　相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
ビ
リ
ー
ブ

☎
○
５
７
４
０

82

相
談
支
援
事
業
所
ひ
ら
か
わ

主 に 身 体・精 神

障
害
者
支
援
施
設
旭
光
園

旭
光
園
グ
ル
ー
プ

☎
○
５
１
５
５

57

山
郷
館
弘
前
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館

☎
○
２
２
１
１

97

山
郷
館
黒
石
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
山
郷
館
く
ろ
い
し

山
郷
館
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
黒
石

山
郷
館
く
ろ
い
し
共
同
生
活
援
助

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
花
り
ん
ご

☎
○
３
０
７
０

☎
○
５
０
１
８

☎
○
８
６
５
１

☎
○
９
３
４
５

538888 88 9726

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム 

☎
○
２
１
１
１

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

☎
○
５
３
３
０

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー 

☎
○
３
７
５
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ
ル 

☎
○
２
７
７
８

認
知
症
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
わ
か
ば 

☎
○
１
１
７
６

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
わ
か
ば 

☎
○
１
１
６
５

95973737

サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ

8833 33

拓
心
館
グ
ル
ー
プ

障
が
い
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
拓
心
館

津
軽
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

就
労
サ
ポ
ー
ト
ひ
ろ
さ
き

自
立
訓
練
事
業
「
通
勤
寮
拓
心
館
」

児
童
発
達
支
援
セ
ン
タ
ー
は
ぁ
と

エ
イ
ブ
ル

児
童
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
ど
・
れ
・
み

生
活
介
護
事
業
所
お
お
く
ぼ

ヘ
ル
パ
ー
セ
ン
タ
ー
お
お
く
ぼ

☎
○
４
５
２
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
７
０

☎
○
４
５
２
０

☎
○
５
７
８
０

☎
○
９
０
６
０

☎
○
５
５
４
６

☎
○
７
３
０
０

☎
○
７
３
５
７

37 82 82 82 82 82

青
葉
も
み
じ
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
青
葉
寮

☎
○
８
２
３
１

44

拓
光
園
グ
ル
ー
プ

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園

☎
○
２
３
３
１

96

主 に 知 的・精 神・身 体
青
森
県
指
定

津
軽
障
害
者
就
業
・
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
☎
○
４
５
２
４

82

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
２
４
０
０

31

　
☎
○
２
１
０
０

95

弘
前
市
委
託
事
業

弘
前
市
北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
○
９
０
４
０

37

弘
前
市
委
託
事
業

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
く
れ
よ
ん

黒
石
市
委
託
事
業

山
郷
館
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
く
ろ
い
し
　
☎
○
５
０
１
８
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サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
で
は
北
部
圏
域
を
中
心
に
そ
れ
ぞ

れ
の
事
業
所
が
地
域
貢
献
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
・
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
船
沢
地

区
に
お
い
て
高
齢
者
の
見
守
り
活
動
や
「
い
き
い
き
教
室
」
の
開
催
を

通
じ
て
介
護
予
防
に
つ
な
げ
て
い
ま
す
。
地
域
と
住
民
を
つ
な
げ
、

〝
顔
の
見
え
る
身
近
な
相
談
者
〟
と
し
て
、
安
心
し
て
相
談
で
き
る
関

係
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
は
毎
月
お
手
紙
と
写
真
を
ご
家
族
や
町
会
へ
お

送
り
し
入
居
者
様
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
コ
ロ

ナ
禍
を
脱
し
高
杉
地
区
へ
移
転
し
た
こ
と
で
リ
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ダ
メ
ー

ジ
へ
の
リ
ス
ク
も
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
職
員
一
人
ひ
と
り
の
寄
り
添

う
支
援
に
よ
り
、
入
居
者
様
の
安
心
感
と
信
頼
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

北
部
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
地
域
住
民
の
多
様
化
し
た
ニ
ー

ズ
に
合
わ
せ
出
前
講
座
や
カ
フ
ェ
を
開
催
、
時
に
は
地
域
住
民
と
の
ペ

タ
ン
ク
大
会
な
ど
を
通
じ
て
地
域
と
つ
な
が
り
を
深
め
て
い
ま
す
。

ま
た
今
年
度
は
、
サ
ン
ア
ッ
プ
ル
ホ
ー
ム
グ
ル
ー
プ
と
し
て
新
た
に

「
地
域
貢
献
チ
ー
ム
」
を
発
足
し
、
初
め
て
高
杉
小
学
校
の
下
校
指
導

に
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
の
活
動
を
踏
ま
え
、
地
域
を
多
角
的
に

捉
え
な
が
ら
、
活
動
の
幅
を
さ
ら
に
広
げ
、
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
分
野

と
つ
な
が
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

弘前市北部地域包括支援センター　社会福祉士弘前市北部地域包括支援センター　社会福祉士　島内奈津子　島内奈津子
つながる地域つながる地域

障
害
者
支
援
施
設
拓
光
園
　生

活
支
援
員
　
佐
藤
　
昂
祐

　

10
月
11
日
に
行
わ
れ
た
青
森
県
立
保
健

大
学
大
学
祭
に
、
拓
心
館
グ
ル
ー
プ
と
拓

光
園
グ
ル
ー
プ
が
参
加
し
、
物
販
を
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

拓
心
館
グ
ル
ー
プ
は
豆
乳
プ
リ
ン
と
豆

腐
を
。
拓
光
園
グ
ル
ー
プ
は
原
木
椎
茸
と

野
菜
を
販
売
し
ま
し
た
。
豆
乳
プ
リ
ン
は

学
生
に
、
豆
腐
と
原
木
椎
茸
、
野
菜
は
地

域
住
民
の
方
に
大
変
好
評
で
あ
り
、
無
事

完
売
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

七
峰
会
の
取
り
組
み
や
魅
力
を
知
っ
て

い
た
だ
く
良
い
機
会
で
あ
っ
た
と
考
え
ま

す
。

県
立
保
健
大
学
に
て

　昨年を振り返ると物価高や災
害など変化の多い一年でした
が、利用者様やご家族、地域の
皆様の温かい支えにより穏やか
な日々を過ごす事ができました。
本年も安心と笑顔のある暮らし
を利用者様が送ることが出来る
よう各事業所で努めてまいりま
す。

各施設グループの
ホームページでも
情報発信中！

障害者支援施設　青葉寮　管理栄養士　新谷　快


